
Ausgangspunkt Weisshorn 2653 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Carmennapass (30 Min.) – LAW-Mittelstation (1 ¼ h) 
 
2. Carmennapass (30 Min.) – Tschiertschen (2 ½ h) 
 
3. Carmennapass (30 Min.) – Hörnlihütte (1 ½ h) 
 
4. Carmennapass (30 Min.) – Carmennahütte (50 Min.) – Innerarosa (1 ½ h) 
 
5. Sattelhütte (unbewirtet / 25 Min.) – LAW- Mittelstation (1 h) 
 
6. Sattelhütte (unbewirtet / 25 Min.) – Hauptichopf (1 h) – LAW-Mittelstation (1 ¼ h) 
 
Ausgangspunkt Hörnlihütte 2513 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Urdenfürggli (40 Min.) – Lenzerheide (2 ¾ h) 
 
2. Urdenfürggli (40 Min.) – Gredigs Fürggli (1 ¼ h) – Parpaner Rothorn (2 h) 
 
3. Urdensee (20 Min.) – Tschiertschen (2 ¼ h) 
 
4. Älplisee (50 Min.) – Schwellisee (1 ¼ h) – Innerarosa (1 ¾ h) 
 
5. Carmennahütte (40 Min.) – LAW-Mittelstation (1 ¼ h) 
 
6. Carmennapass (45 Min.) – Weisshorn (1 ½ h) 
 
7. Innerarosa (1 ½) 
 
Ausgangspunkt Brüggliplatz 1820 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Tschuggenhütte (30 Min.) – LAW-Mittelstation (40 Min.) 
 
2. Prätschli (40 Min.) 
 
 
 

 
Wanderroutenverzeichnis 

für Arosa und Umgebung im Sommer 
 
Ausgangspunkt Bahnhof Obersee 1739 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Langwieser Aussicht (1 h) – Rot Tritt (1 ¾ h) – Ochsenalp (2 ¼ h) - 
 Tschiertschen (4 h) 
 
2. Prätschli (35 Min.) – Arlenwald – LAW-Mittelstation (1 ¼ h) – 
 Innerarosa (2 ¼ h) 
 
3. Maran (30 Min.) – Prätschsee (50 Min.) – Rot Tritt (1 ¼ h) -  
 Ochsenalp (1 ¾ h) – Tschiertschen (3 ½ h) 
 
Ausgangspunkt Untersee 1691 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Grüenseeli (1 h) 
 
2. Isel (15 Min.) – Maienfelder Furgga (2 ½ h) – Davos (5 h) 
 
3. Schiesshorn Furgga (2 ½ h) – Alteinsee (3 h) 
 
4. Alteiner Wasserfälle (45 Min.) – Alteinsee (2 ¼ h) – Alteiner Fürggli (2 ¾ h) 
 – Glaris (4 ¾ h) – (Wiesen 5 h) 
 
5. Ramozhütte SAC (unbewirtet / 2 ½ h) – Furcletta (3 ½ h) - Alvaneu (6 h) 
 
6. Stausee (15 Min.) – Furggaalp (30 Min.) – Tieja – Naturfreundehaus  
  (1 ¾ h) - Medergen (2 ¼ h) – Sapün (3 ¼ h) – Langwies (4 ¼ h) 
 
7. Stausee (15 Min.) – Furggaalp (30 Min.) – Tieja – Schwifurgga (3 h) – Davos (5 ½ h) 
 
8. Stausee (15 Min.) – Furggaalp (30 Min.) – Tieja – Natur freundehaus (1 ¾ h) 
 - Medergen (2 ¼ h) – Tritt (3 ¼ h ) – Davos (5 ¼ h) 
 
9. Litzirüti (50 Min.) – Langwies (1 ¾ h) 



 
Ausgangspunkt Evangelische Kirche 1774 m ü.M. 
 
1. Mühleboden (5 Min.) – Alteiner Wasserfälle (50 Min.) – Alteinsee (2 ¼ h) 
 
2. Mühleboden (5 Min.) – Ramozhütte SAC (unbewirtet / 2 ¾ h) 
 
3. Mühleboden (5 Min.) – Uf den Büdemji (1 h) – Arven (1 ¾ h) – Älplisee (2 h) 
 
Ausgangspunkt Langwies (Bahnhof) 1317 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Rongg – Medergen (2 h) 
 
2. Sapün – Dörfji (1 ¼ h) – Strelapass (3 h) – Davos (4 ¾ h) 
 
3. Fondei – Strassberg (2 h) – Durannapass (3 h) – Conters (5 h) – Küblis (5 ¾ h) 
 
4. Skihaus Pirigen (1 h) – Mattjisch Horn (2 ¾) – Arflinfurgga (3 h) - Fideriser 
 Heuberge (3 ½ h) – Fideris (5 h) 
 
Ausgangspunkt Kulm (Innerarosa) 1840 m ü.M. 
 
1. Hörnliexpress (5 Min.) – Schwellisee (35 Min.) – Älplisee (1 ¼ h) – Gredigs 
 Fürggli (2 ¾ h) – Parpaner Rothorn (3 ¾ h) 
 
2. Hörnliexpress (5 Min.) – Schwellisee (35 Min.) – Älplisee (1 ¼ h) – Erzhornsattel (3 h)  
 - Ramozhütte SAC (unbewirtet / 3 ¾ h) 
 
3. Alpenblick (30 Min.) – LAW-Mittelstation ( 1 ¼ h) – Arlenwald – Prätschli (1 ¾ h) 
 
4. Carmennahütte (55 Min.) – Carmennapass (1 ½ h) – Weisshorn (2 ½ h) 
 
5. Carmennahütte (55 Min.) – Carmennapass (1 ½ h) – Tschiertschen (3 ½ h) 
 
6. Hörnlihütte (2 h) – Urdenfürggli (2 ¾ h) – Lenzerheide (5 h) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausgangspunkt Prätschli 1908 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1.  Arlenwald – LAW-Mittelstation (35 Min.) – Alpenblick (1 ¼ h) – Innerarosa (1 ¾ h) 
 
2. Oberer Prätschsee (25 Min.) – Rot Tritt (45 Min.) – Ochsenalp ( 1 ¼ h) -  
 Tschiertschen (3 h) 
 
3. Scheidegg (40 Min.) – Ochsenalp (1 h) – Tschiertschen (2 ¾ h) 
 
Ausgangspunkt LAW-Mittelstation 2015 m ü.M. (Orientierungstafel) 
 
1. Arlenwald – Prätschli (25 Min.) – Arosa (50 Min.) 
 
2. Arlenwald – Oberer Prätschsee (35 Min.) – Rot Tritt (55 Min.) – Ochsenalp (1 ¼ h) -  
 Tschiertschen (3 ¼ h) 
 
3. Hauptichopf (30 Min.) – Scheidegg (45 Min.) – Ochsenalp (1 ¼ h) –  
 Tschiertschen (3 h) 
 
4. Hauptichopf (30 Min.) – Sattelhütte (unbewirtet / 1 ¼ h) – Weisshorn (2 h) 
 
5. Sattelhütte (unbewirtet / 1 h) – Weisshorn (1 ¾ h) 
 
6. Carmennapass (1 h) – Weisshorn (1 ¾ h) 
 
7. Carmennapass (1 h) – Tschiertschen (3 h) 
 
8. Carmennahütte (40 Min.) – Hörnlihütte (1 ¾ h) 
 
9. Alpenblick (40 Min.) – Innerarosa (1 h) 
 
10. Tschuggenhütte (5 Min.) – Innerarosa (20 Min.) 
 
11. Scheiterböden – Arosa Bahnhof (35 Min.) 
 
 
 


